
TANEČKY 
Maximální počet dětí: 10, věk: 5- 6 let                                                             
Cílem je: 

- rozvíjení hudebně pohybových schopností a dovedností dětí 

Obsah vzdělávací aktivity: 
 
- tanec, zpěv, rytmizace, hudební činnosti (bubínky, rytmické HN, boomwhackers…) 
- hudební a hudebně pohybové hry a činnosti  
- spojování reprodukované hudby s pohybem, tancem 
- zvládání základní hudební dovednosti vokální i instrumentální (zazpívat píseň,  
  zacházet s jednoduchými hudebními nástroji, sledovat a rozlišovat rytmus) 
- posilování komunikace a kooperace mezi dětmi, psychické pohody 
- procvičování všech svalových skupin 
- nácvik správného držení těla 
 
                                                       

 
 
Výsledky naší činnosti rádi předvedeme při různých příležitostech a setkáních 
s rodiči. 
 
 

 
Lektorka: Mgr. Miroslava Ryšková                         Ve Frýdku- Místku 27. 9. 2024 


