
 

 

 

 

Metoda dobrého startu 

Cílem metody je: usnadnit budoucím prvňáčkům vstup do základní školy pomocí této 

metody. Metoda je zpracována do 25-ti lekcí. 

Co MDS u dětí podporuje: 

• příprava dětí na školní výuku čtení, psaní, počítání 

• podporuje rozvoj řeči, zrakového vnímání, hrubé a jemné motoriky, vnímání rytmu 

Jak se s dětmi pracuje: 

• MDS podporuje učení hrou na základě vybrané dětské písničky 

• v první části si o písničce budeme povídat (rozvoj řeči a myšlení) 

• následuje pohybové znázornění písně (vnímání pohybu vlastního těla- rozvoj hrubé 

motoriky, orientace v prostoru) 

• v další části se věnujeme pohybově- sluchovém cvičení (rozvoj jemné motoriky a 

rytmu) 

• v další části příprava psaní a čtení (dokreslování obrázků) 

Co děti touto metodou budou rozvíjet: 

• sluchové, zrakové vnímání a reprodukci rytmu 

• pravolevou a prostorovou orientaci 

• řeč, myšlení, pozornost 

• jemnou a hrubou motoriku 

Tento kroužek bude probíhat: 

1x za 14 dní ve středu v prostorách mateřské školy. 

Je určen pro děti od 4- 7 let. 
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